ESCOLA
GALEGA
DO DEPORTE

«» VICEPRESIDENCIA PRIMEIRA E ai»
e, XUNTA CONSELLERIA DE PRESIDENCIA, el

8¢8 DE GALICIA | xusTizA E DEPORTES o

FORMACIONS DO PERIODO TRANSITORIO

CURSO DE ADESTRADOR/A DEPORTIVO/A
e

BLOQUE COMUN

Nivel |
Setembro - Outubro de 2023

112 Ed. en lifa

GUIA DO
ALUMNADO

ORGANIZA

Escola Galega do Deporte
Secretaria Xeral para o Deporte
Vicepresidencia Primeira e Conselleria de Presidencia, Xustiza e Deportes

COLABORA
Union de Federacions Deportivas Galegas (UFEDEGA)

SECRETARIA XERAL PARA O DEPORTE



GUIA DO ALUMNADO

e | EscoLA g
8 | cALcca BLOQUE COMUN — NIVEL I
¢l | DO DEPORTE

0 PRESENTACION

A Escola Galega do Deporte é un 6rgano pertencente a Secretaria Xeral para o Deporte que ten,
entre outras funcidns, a de promover e autorizar as ensinanzas deportivas no periodo transitorio
que desenvolven as federacidons deportivas galegas, conducentes & obtencidon do diploma de
adestrador deportivo de Nivel I, IT ou III dunha modalidade ou especialidade deportiva.

Asi mesmo, a Escola Galega do Deporte, € un centro publico autorizado pola Conselleria de
Educacion para impartir o bloque comun destas formaciéns deportivas do periodo transitorio.

A terceira edicion do bloque comun de nivel I en lifia destas ensinanzas desenvolverase nos
meses setembro a decembro de 2023.

0 MODULOS DE CONTIDOS

O curso esta desefiado para que en 6 semanas o alumnado, coa axuda dun profesor/a-titor/a e
utilizando a nosa plataforma virtual, acade os coflecementos tedrico-practicos sobre os seguintes
catro Modulos de contidos e as stas Unidades Didacticas:

MED-C101. BASES DO COMPORTAMENTO DEPORTIVO (20 horas)

UD1: A iniciacion deportiva e o desenvolvemento infantil.
UD2: A motivacidn e a comunicacion.

UD3: Os grupos, os seus conflitos e dinamicas de traballo.
UD4: A transmision de valores a través do deporte.

MED-C102. PRIMEIROS AUXILIOS (30 horas)

UD1: Valoracién inicial de accidentados segundo protocolos establecidos relacionandoos
cos principios de anatomia e fisioloxia.

UD2: Aplicar técnicas de primeiros auxilios relacionando o tipo de lesidn cos protocolos
establecidos.

UD3: Aplicar técnicas de soporte vital.

UD4: Técnicas de autocontrol e apoio psicoldxico.

UD5: Técnicas para o control da contorna.

MED-C103. ACTIVIDADE FISICA ADAPTADA E DISCAPACIDADE (5 horas)
UD1: Introducién conceptual as actividades fisicas para persoas con discapacidade.
UD2: Tipos de discapacidades.
UD3: Pautas a seguir para a proposta de actividades.

MED-C104. ORGANIZACION DEPORTIVA (5 horas)

UD1: A organizacidn deportiva en Galicia.
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0 MATRICULA
Para matricularse no curso solicitarase ao alumnado unha documentacion.

Coste do curso sera sobre os 80,00 € (aproximadamente).

0 METODOLOXIA

A metodoloxia de ensinanza sera en lifa, salvo a formacion de 10 horas de Primeiros Auxilios que
sera presencial un sabado (pendente)

O alumnado tera unha chave de acceso para acceder a aula virtual do curso.

A formacidn estara impartida e titorizada por tres profesores autorizados pola Conselleria de
Cultura, Educacién e Universidade.

Faranse grupos de entre 25 e 30 alumnos/as para o desenvolvemento da docencia tanto tedrica
como practica.

0 SESIONS FORMATIVAS EN LINA

O alumno tera que seguir os contidos de forma semanal tal como se especifica no cronograma.
Habera unha guia de cada un dos mddulos que estara a disposicién do alumnado e seguira a
temporalizacion do cronograma. Os profesores estaran a disposicion do alumnado unha hora ao
dia para atender as dubidas e consultas.

0 SESIONS PRACTICAS PRESENCIAIS

As sesidns presenciais desenvolveranse no Centro Galego de Tecnificacion Deportiva de
Pontevedra (CGTD): Rua Pai Fernando Olmedo, 1. 36002 Pontevedra.

Cada alumno/a debera asistir obrigatoriamente as 10 horas presenciais practicas de Primeiros
Auxilios un sabado (a determinar) en horario de mafia e tarde (09:00 a 14:00 h e 16:00 a 21:00 h).

0 CRONOGRAMA DO BLOQUE COMUN

Médulos Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6
18-24 set. 25 set-1 out. 2-8 out. 9-15 out. 16-22 out. 23-29 out.
20 horas

Bases do comportamento

deportivo (15 h. en lifia e 5 h. de traballo

tedrico-practico en lina)

. - 20 horas en lifia
Primeiros auxilios

10 horas presenciais (data en funcion do grupo)

Actividade fisica adaptada e

discapacidade 5 h. en lina

Organizacién deportiva 5 h. en lifia

Exame ordinario: 11 novembro->
Exame extraordinario: 16 decembro >
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0 AVALIACION

Para superar o Blogue Comun habera que asistir as 10 horas presenciais do mddulo de Primeiros
Auxilios, resultar apto no traballo tedrico-practico do mddulo de Bases do Comportamento

Deportivo e superar un exame escrito presencial sobre os contidos dos catro mddulos, cunha
duracion de 2 horas, e que se realizara no CGTD de Pontevedra.

0 PROFESORADO

Profesorado autorizado pola Conselleria Cultura, Educacion e Universidade de Galicia para

impartir o Bloque Comun de Nivel I:

¢ Enrique Meijide Lumbreras. Mestre en Educacion Fisica e Licenciado en Ciencias da
Actividade Fisica e o Deporte. Universidade de Vigo.

¢ J. Benito Pastoriza Agulla. Licenciado en Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.
Universidade de Vigo.

e Manuela Vazquez Couto. Mestra en Educacidn Fisica e Licenciado en Ciencias da Actividade
Fisica e o Deporte. Universidade de Vigo.
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SOLICITUDE DE INSCRICION

DATOS PERSOAIS

BLOQUE COMUN NIVEL |
Setembro-Outubro de 2023 - 112 Ed. On-line

GUIA DO ALUMNADO
BLOQUE COMUN — NIVEL I

Nome

Apelidos

N° DNI

Data de nacemento

Lugar de nacemento
(concello, provincia)

Domicilio actual (raa,
CP, concello....)

Teléfono

E-mail

Estudos xerais
rematados

Federacion

Modalidade/
Especialidade

SOLICITA

Inscricién completa no bloque comun

Validacién completa do bloque comun (achego resolucién/certificado do CSD de validacion de médulos)

Inscricion s6 nos seguintes maédulos (achego resolucion/certificado do CSD de validacion dos outros mddulos)

Bases do comportamento dep.

Primeiros auxilios

A.F. adaptada

Organizacion dep.

DOCUMENTACION QUE ACHEGA

Fotocopia do DNI

Fotocopia compulsada titulo ESO ou superior ou certificacion académica orixinal ou compulsada de rematar
estes estudos ou estar cursando estudos superiores

Certificado orixinal/compulsa da superacién da proba de acceso especifica ou equivalente

Orixinal/compulsa do pago de taxas

Resolucién orixinal/compulsa do CSD de validacion de moédulos

Lugar e data

Sinatura

SECRETARIA XERAL PARA O DEPORTE

Paxina 5 de 5



